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Descripciéon de Procedimiento Quirurgico CHALAZION

I. Indicaciones y Evaluacion Preoperatoria

o Criterios Quirurgicos: Se considera la cirugia cuando el chalazion:
o Persiste después de un periodo de tratamiento conservador(generalmente 4-6
semanas de compresas tibias y masaje)
o Es grande o interfiere significativamente con la visién o la funcién palpebral
o Causa un defecto cosmético persistente.
o Hay sospecha de malignidad (poco comun, pero requiere biopsia)
¢ Consentimiento Informado: Explicacién detallada del procedimiento, riesgos
(hematomas, hinchazon, infeccion, recurrencia, cicatrizacion) y beneficios.
e Preparacion del paciente:
o Asegurara la suspension de anticoagulantes si es necesario (segun criterio
medico).
o Confirmar ayuno (si se requiere sedacion o anestesia general, aunque la local es
lo mas comun)
Il. Procedimiento Quirargico (Incision y Curetaje)

Este procedimiento se realiza tipicamente bajo anestesia local en la consulta o quiréfano de
cirugia menor.

[1l. Cuidados Postoperatorios
e Medicamentos Tépicos:
e Unguento/Colirio Combinado:
¢ Medidas Generales:
o Compresas Frias/Hielo: Aplicar compresas frias las primeras 24-48 horas para reducir la
hinchazén y el dolor.
o Analgésicos: Paracetamol o ibuprofeno para el dolor leve a moderado
o Restricciones:
— Evitar frotarse el ojo
— No usar lentes de contacto ni maquillaje en el ojo afectado por al menos 1 semana
— Evitar nadar o bafarse en tinas por 1-2 semanas
— Evitar actividades extenuantes e primer dia
e Signos de Alarma: Instruir al paciente para que acuda a urgencias si presenta:
o Dolor severo y creciente
o Disminucién de la vision
o Secrecion abundante o pus
o Fiebre o celulitis palpebral (enrojecimiento e hinchazén que se extiende )
e Control Postoperatorio: Cita de seguimiento con el oftalmélogo, generalmente entr4e 1 semanay 1 mes
después de la cirugia.

RECUERDE, SU SALUD ES IMPORTANTE Y
QUEREMOS DARLE EL MEJOR CUIDADO,
CONSULTE CON SU MEDICO



