
 

RECUERDE, SU SALUD ES IMPORTANTE Y 
QUEREMOS DARLE EL MEJOR CUIDADO, 
CONSULTE CON SU MÉDICO  

ECOCARDIOGRAFÍA TRANSESOFÁGICA 
 
 
Es una prueba diagnóstica para pacientes con enfermedades del corazón o de la 
aorta, o con sospecha de ellas.  
 
Permite obtener imágenes del corazón mediante ultrasonidos, y sirve para detectar y 
valorar la existencia de lesiones en su interior o en estructuras próximas.  
 
Se realiza estando el paciente en ayunas y tumbado. Se le aplica anestesia local en la 
garganta con un pulverizador. A continuación se introduce despacio una sonda por la 
boca hasta que su extremo llegue al esófago. Una vez colocada correctamente se ven 
y se graban las imágenes obtenidas. Finalizado el estudio se retira la sonda. Conviene 
prolongar el ayuno varias horas tras esta exploración.  
 
Pueden existir síntomas menores algo molestos (náuseas, irritación local o reacción 
vagal), pero de escasa importancia. Excepcionalmente pudiera presentarse una 
complicación grave (perforación de esófago).  
Otros riesgos o complicaciones que podrían aparecer, dada su situación clínica y sus 
circunstancias personales, son____________________________________________ 
_____________________________________________________________________
____ 
En su actual estado clínico, los beneficios derivados de la realización de esta prueba 
superan los posibles riesgos. Por este motivo se le indica la conveniencia de que le 
sea practicada. Si aparecieran complicaciones, el personal médico y de enfermería 
que le atiende está capacitado y dispone de los medios para tratar de resolverlas.  
 
Frente a otras alternativas 
Esta exploración proporciona datos muy útiles cuando la ecocardiografía-doppler 
transtorácica no los aporta suficientemente.  
 
 
Antes de firmar este formulario, no dude en pedir cualquier aclaración adicional que 
desee.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 


